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Trotzdem erfullt leben

Von Maria Bérgermann-Kreckl

it 18 Jahren hat sich Benni, der

Sohn von Freya von Stilpnagel,
das Leben genommen. Das ist jetzt 16
Jahre her und hat ihrem Leben eine
vollig neue Richtung gegeben.

Bis zu diesem Ereignis lebte die
Juristin und Mutter von vier Séhnen
ganz ,normal" wie viele andere auch.
Sie hatte schon einige Herausforde-
rungen bewaltigt, etwa ihre ersten drei
Kinder noch wahrend ihres Jurastu-
diums bekommen. Die Nachricht von
Bennis Tod traf sie aus heiterem Him-
mel; vollig unvorbereitet war sie mit
ihren eigenen Reaktionen konfrontiert.
Heute weiB sie, ,Menschen haben ei-
nen Schutzmechanismus, der uns hilft
und der auch mich zundchst absolut
rational handeln lieB. Sonst konnten
wir den Schmerz nicht tberstehen”,
Dazu kamen die Betroffenheit ihrer
nahen Umgebung (es gab ja noch drei
Briider) und die Urteile des ferneren
Umfelds mit verletzenden Spekulati-
onen liber den Grund fiir diesen Suizid.

Neuer Lebensabschnitt

Freya von Stillpnagel trauerte und
uberlebte, auch durch die Unterstiit-
zung, die sie vom Verein ,Verwaiste
Eltern" in Miinchen bekam. Hier lernte
sie viel iiber die Wege der Trauer und
Uber hilfreiche Unterstitzung, die sich
dhnlich Betroffene in Trauergruppen
geben konnen. Sie entwickelte das Be-
diirfnis, sich selber in dem Verein ein-
zusetzen. ,Zundchst arbeitete ich wei-
ter in meinem Beruf und machte dann
ein Sabbatical, um mich zu prifen. Da-
bei merkte ich: Diese Themen zogen
mich an.” Bald leitete sie selbst Trauer-
gruppen, absolvierte eine Ausbildung
zur Trauerbegleiterin und weitere da-
rauf aufbauende Qualifikationen.

Dadurch @nderten sich ihr Leben und
ihr Alltag fundamental. Sie begleitet
nun Betroffene auf ihrem Weg der In-
tegration von Abschied und Trauer. ,Es
ist so wichtig, dass Menschen sich von
ihren Verstorbenen in einer ihnen ge-
maBen Weise verabschieden und da-
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durch den Trauerprozess als von ihnen
gestaltet erleben kénnen.” lhre eige-
nen Erfahrungen sind dabei Tiroffner,
denn vieles kann Freya von Stulpnagel
dadurch mit anderen teilen, weil sie es
selber erlebt hat.

Im Verein ,Verwaiste Eltern" wur-
de sie bald in den Vorstand berufen,
denn hier wird jede Unterstiitzung ge-
braucht. Von den rund 700 Mitgliedern
haben die meisten eigene Zeiten vol-
ler Leid hinter sich. Die Arbeit wachst
standig und wird differenzierter. So gibt
es in Miinchen mit dem Begriff , Primi
Passi”, also: erste Schritte, eine Akut-
begleitung betroffener Eltern und Ge-
schwister. Sobald es méglich ist und sie
es wiinschen, werden sie besucht und
erhalten Unterstiitzung in ihrer Trauer-

situation. Da gibt es verschiedene Mog-
lichkeiten. So kann zum Beispiel das
verstorbene Kind noch mal gekleidet
und angemessen aufgebahrt werden;
manchmal ist noch ein Abschiedsritual
notig und moglich; gemeinsam werden
Trauerfeiern vorbereitet, die Geschwis-
ter einbezogen und fir die Trauerzeit
Gespréache angeboten.

Diese Trauerfeiern sind ein beson-
deres Anliegen von Freya von Stiilpna-
gel. Sie gestaltet sie nach den Wiin-
schen der Angehorigen und bemiiht
sich dabei, so authentisch wie méglich
dem Ausdruck zu geben, was die Ver-
storbenen fiir die Trauernden bedeutet
haben.

Erfahrungen weitergeben

Mit ihren Erfahrungen hat sie drei
Biicher gefiillt. Das fihrt sie in ganz
Deutschland zu Lesungen, Vortragen
und Seminaren. Ihr ganz aktuelles
jiingstes Buch ist ein Resiimee, indem
sie sich mit den Fragen nach dem Jen-
seits, also ob wir die Verstorbenen wie-
dersehen, befasst. Es geht um Glaube
und Spiritualitat und die Sinnfragen,
die die meisten Trauernden beschafti-
gen.

Gefragt, wie ihr Engagement und ihr
Leben weitergehen werden, spricht sie
von einer Vision: ,Ich hétte so gerne,
dass es an den Orten, an denen die
Trauernden sich aufhalten, also auf
Friedhofen, einen gemitlichen, ein-
ladenden Raum der Begegnung und
der Stille gdbe, an dem sie sich hin-
setzen, vielleicht ein wenig Musik hé-
ren, Bilder anschauen und sich treffen
konnten.”

Zum Weiterlesen:

Freya von Stiilpnagel, Wo finde ich dich?
Spirituelle Trostimpulse fiir Trauernde,
Kosel, Miinchen, 2014, 160 Seiten,
16,99 Euro.

www.verwaiste-eltern-muenchen.de



