RIEDLINGEN / SERVICE & TERMINE

¢

Die Trauer, ein lebenslanger Prozess

Verwaiste Eltern luden zur Autorenlesung mit Freya von Stiilpnagel nach Riedlingen

Von Waltraud Wolf

RIEDLINGEN - ,,Was Trost gibt und
Kraft verleiht“ heift dér Untertitel
des neuen Buchs von Freya von Stiilp-
nagel, aus dem sie am Mittwochabend
im katholischen Gemeindehaus in
Riedlingen zum Umgang mit Trauer
las. Doch es war viel mehr als eine Au-
torenlesung. Aus eigener Betroffen-
heit als Mutter eines Sohnes, der sich
das Leben nahm, wusste sie um Be-
findlichkeiten, Unsicherheiten, Ver-
letzungen, aber auch Hilfe, sich trotz
der Trauer wieder dem Leben zuzu-
wenden.

Grofe Stille herrschte im Saal bei
den Ausfithrungen der Juristin, die
seit dem Tod ihres Sohnes 1998 Trau-~
ernde begleitet und nicht nur aus die-
sem Schatz an Begegnungen und
Schicksalen Geschichten zu erzdhlen
hatte. Das Trostende und Besondere
daran: Sie sind geschrieben zur Le-
bénsbewiltigung nach dem Verlust
eines Menschen, vor allem eines Kin-
des. Und so wurde die Autorin dem

gerecht, was Sandra Schmid in der Be-'

griiung angesagt hatte: Es sollte ein
Mut und Kraft schenkender Abend
werden mit Impulsen fiir den Alltag.
Eingeladen dazu hatten die Selbsthil-

fegruppen verwaister Eltern ,Licht-

blick Riedlingen/Sigmaringen und
,KonTiki“ Biberach in Zusammenar-
beit mit der Caritas und dem katho-
lischen Dekanat. Passender als jene
sanften und berithrenden Tone, die
Gerlinde Paukner ihrer Harfe ent-
lockte, hitte die musikalische Beglei-
tung des Abends nicht sein konnen.

Die Auseinandersetzung mit
Trauer kann stirken

JIch dachte, die Welt bleibt stehen®,
beschrieb Freya von Stiilpnagel ihr
Empfinden nach dem Suizid ihres 18-
jahrigen Kindes, der dritte von vier
Sohnen. Doch sie habe es iiberlebt
und gelernt, mit der Trauer zu leben.
Sie konne sich wieder freuen und la-
chen. ,Das Leben hat sich vertieft.”
Dabei verschwieg sie nicht, dass die
Trauer ein lebenslanger Prozess sei,
die Auseinandersetzung mit ihr aber
auch stérken konne.

Nach ihrer Trauer-Triologie ,Oh-
ne dich: Hilfe fiir Tage, an denen die
Trauer besonders schmerzt“, ,Wo
finde ich dich?* und ,Warum nur?
Trost und Hilfe fiir Suizid-Hinterblie-
bene“ habe sie eigentlich kein Buch
mehr schreiben wollen. Doch als man
sie dazu animierte, entschied sie sich,
autobiografische Geschichten zu ver-
fassen; ,kleine Lebensgeschichten,
die anderen Trauernden Mut machen
mdchten®. Was ihr wichtig war: ihren
Geschichten Gedichte anzufiigen, die
ihr geholfen haben. Und dann las sie
jene von dem Vortrag in Franken vor,
von verzweifelten Organisatoren,
weil der zugesagte Raum nicht zur
Verfiigung stand, dafiir eine Turnhal-
le. Was zundchst als wenig anspre-
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chende Umgebung empfunden wur-
de, stellte sich als Gliicksfall heraus,
denn es kamen 160 Menschen und im
anderen Raum hitten nur 50 Platz ge-
funden. ,Manchmal fiigt sich etwas
zum Guten.*

Mit einer Schildkréte symbolisier-
te sie Schutz und Verletzlichkeit. Hier
der Panzer, der abweist und dort die
verletzlichen Teile, wie Kopf und Bei-
ne, ohne die das Tier und man selber
nicht weiterkomme. Eindringlich gab
sie ihren Zuhdrern mit auf den Weg:
,Lassen Sie alle gut gemeinten Rat-
schlige beiseite. Wir wissen, dass
Ratschlige Schldge sein konnen, die
nicht weiterhelfen. Thre innere Stim-
me, das ist Thr Kompass. Sie wird Th-
nen helfen, zu erkennen, was Sie
nihrt - seelisch und kérperlich.

In einer anderen Geschichte setzt

Mitten aus dem Leben

Weitere Veranstaltungen in der
Reihe {iber Leben, Tod und Hoff-
nung ,Mitten aus dem Leben”:

« Mittwoch, 20. November, 20
Uhr: ,Fiir immer und immer und
immer*, clowneskes Theaterstiick
mit Clownin Aphrodite - Ida Maria
Paul, Sinn-Welt im Jordanbad in
Biberach

« Mittwoch, 15. Januar, 20 Uhr:
Christina Berndt zum Thema ,Re-
silienz*, Sinn-Welt im Jordanbad in
Biberach. i

« Samstag, 21. Mérz, 20 Uhr:
Lesung und Musik mit Arne Kop-
fermann, Katholisches Gemeinde-
haus in Riedlingen.
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Freya von Stiilpnagel gab in ihrer Lesung in Riedlingen Impulse fiir Traurnde im Alltag.

sie sich mit der Angst um ihre weite-
ren Kinder nach dem Tod ihres Sohns
Benni auseinander, die sie lange be-
herrscht habe, um schlieflich festzu-
stellen: ,Den Schutz unserer Kinder
musste ich in hdhere Héinde legen.”
Thre Erkenntnis: die Angst als Angst
anzuerkennen und sie zu akzeptieren,
sich aber nicht von ihr beherrschen
zu lassen, sondern sich bewusst zu er-
innern, wo man gut beschiitzt worden
sei. Der Blick auf diese Erfahrungen
konne zudem helfen, Vertrauen in die
Zukunft zu entwickeln. Auch Schuld-
gefithlen nach einem Suizid erteilte
sie eine Absage.

Dass in der eigenen emotionalen
Not, des ,,nur noch Funktionierens“
der Einsatz fiir einen anderen Men-
schen Kraftquellen wecken kann, er-
fuhr und berichtete sie. Sie unter-

« Mittwoch, 24. Juni, 19.30 Uhr:
Podiumsdiskussion zum Thema
,Und was jetzt, lieber Gott?“ mit
Pfarrer Walter Stegmann, Riedlin-
gen, Schwester Marie-Pasquale
Reuver, Kloster SieBen, Jochen
Kiinzel, Leitung Verwaisten-Reha-
bilitation Nachsorgeklinik Tann-
heim, Dr. Berthold Miller, Facharzt
filr Psychiatrie und Psychothera-
pie, Sandra Schmid, verwaiste
Mutter. Moderation: Dr. Berthold
Suchan, kirchliche Akademie Ober-
marchtal, Gemeindehaus Sankt
Martin in Biberach.

Zu allen Veranstaltungen ist der
Eintritt frei. (wawo)
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strich, dass ihr in den vergangenen
Jahren so viel an Gestaltungsmoglich-
keiten geschenkt worden sei, dass sie
einen neuen Sinn im Leben gefunden
habe und ein gutes, ein erfiilltes Le-
ben fithren kdnne. Dabei sei der pl6tz-
liche Tod ihres Sohns das grof3e Trau-
ma ihres Lebens und bleibe es, doch
habe sie dadurch viele wertvolle
Menschen kennen lernen kénnen. Thr
Lebensraum habe sich geweitet, ihr
Leben habe sich vertieft und sie habe
die Erfahrung gewonnen. ,Qualitit
vor Quantitét“ und das ,in jeder Be-
ziehung.“

,Wir miissen uns vor Augen fith-
ren, dass wir als Trauende keine St6-
rung haben*, beschwor sie die Betrof-
fenen, ,der Verlust ist die Storung*“.
Ein weiterer dringender Appell, den
sie an ihre Zuhorerschaft weitergab:
Auch Feste diirfen nach so einem ein-
schneidenden Erlebnis gefeiert wer-
den, doch sollte immer Platz fiir den
Verstorbenen sein, in Reden, dem
Aufstellen einer’ Kerze, der Erwah-
nung. Dabei kénnten auch Trdnen
flieRen, sie seien das ,Kostbarste,
was man habe. Als Kraftquellen fiir
Trauernde nannte sie den Glauben an
das Leben nach dem Tod, aber auch
an Tatigkeiten, die einem gut tun,
sportliche Betitigung oder auch das
Singen. ; :

In der Diskussion kam der Frage
nach dem Glauben auf. Dazu bemerk-
te Freya von Stiilpnagel, Gott schiitze
uns nicht vor Leid, doch kénne er uns
im Leid begleiten. Arno Mayr von
,Lichtblick“ dankte ihr und allen an
der Gestaltung des Abends Beteilig-
ten, bevor die Autorin noch das eine
oder andere Buch signierte.




